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Byl pdtek 3. tinora 2006 a jd jsem se vy-
hrival na plaZi v Roquebrune a vychutnaval
pohodu po prijemném a dlouhém letovém
ani na terénech klenoucich se nad legen-
ddrnim Monakem. Stejné cinnosti jako jd
se odddvalo i nékolik desitek dalsich piloti
mnoha riznych ndrodnosti. Najednou je-
den z nich néco zavolal a ukdzal na oblo-
hu. To zpdsobilo retézovou reakci a za
chvilku se na oblohu divali snad vsichni
pritomni lidé. Na pristani se bliZil padakovy
kluzak - to by nebylo nic tak zvldstniho,
v tuto dobu zde pristdvad paddk co pilmi-
nutu. Zviastni bylo, Ze pod vrchlikem se
nehoupal pilot v klasické sedacce, ¢i dvo-
jice v tandemovém usporddani, ale trikol-
ka. Pilot si suverénné pripravil rozpocet,
nasadil na finale, tésné pred dosednutim
pribrzdil a i s trikolkou udélal ukdazkovy ko-
trmelec! Béhem nékolika chvilek u néj ale
byla spousta pomocniku, kteri jej otocili
nékolik desitek metri daleko, poznal jsem,
Ze se pilot i pres pravé absolvovany ka-
rambol sméje.

Nedalo mi to, dobéhl jsem k nému,
s laskavym dovolenim poridil nékolik foto-
grafii a po vzdjemném predstaveni jsem
osmaavacetiletého inZenyra Alexise z Paii-
Ze pozadal o rozhovor. Nabidka ho potési-
la a vysledek nasi domluvy si miZete pre-
¢ist na ndsledujicich rddcich. Setkdni
s Alexisem i ndslednd e-mailovd komuni-
kace s nim mi hodné dala, ten clovék,
hlavné diky jeho bezprostrednosti, nakazli-
vému optimismu a odzbrojujicimi ndzory,
mé opravau dostal.

Jak dlouho [étds a jak jsi se k létani
dostal?

Létam od roku 2004, létam tedy treti
sezonu. Paragliding jsem objevil béhem
prazdnin na francouzském ostrové Réuni-
on v Indickém ocednu. Zaroven jsem tam
zjistil, ze paragliding pro handicapované
osoby je od roku 2004 ve Francii organi-
zovany na narodni drovni. PokraCoval jsem
v kvétnu 2004 prvnim kurzem pro handica-
pované osoby, kterou organizovaly ve
francouzskych Alpach v St. Hilaire du Tou-
vet dvé tamni Skoly ve spoluprdci pravé
s federaci handicapovanych paraglidista.
Mé podékovani patfi panu Sergi Bonnetovi,
ktery se 0 mé létani hodné zaslouZil.

Jak jiz vyplynulo z prvni oapovédi, jsi
télesné handicapovany. Rekni nam néco
o Tvém postizeni.

Trpim myopathii, coz je postizeni pohy-
bovych organi. Tato nemoc je znama jako
Jtelethon®.

Moje onemocnéni velmi oslabuje svaly,
zvlasté dolnich koncetin. Svaly prosté po-
stupné odumiraji @ nové se tvofi velmi
komplikovangé, nebo vibec. Vinou této ne-
moci mi i obyCejnad chlize déla velké pro-
blémy.

8 Pilot LAA CR 3/06

y
54

Létejte, 2ijeme jen jednou!
Rozhovor s Alexisem Salenguem

Tvé postizeni Ti ale evidentné nevadi
vychutnavat pohodu z volného pohybu
vzduchem. Vse je ale jisteé organizacné

techniku a kolik mas pomocniki?

Samozfejmé, Ze na kopec nem(izu vyra-
zit sam. VSe je tfeba peclivé zorganizovat.
Pomoc potiebuji zvlasté pfi startu. Jsem
Clenem jedné pafizské Skoly paraglidingu -
Element’ air. Instruktofi jsou zde zaméreni
spiSe na vycvik handicapovanych osob
nez zdravych. Organizaci maji pres jeji na-
ro¢nost dobre zvlddnutou. Je na nich vidét,
Ze pomoci nam zazit radost z létani je pro
né nejvetsi motivaci.

Pro |étani potfebuji specialni vybaveni,
nejddleZitéjSi je specidlné upravena sedac-
ka - tfikolka. Tu jsem dostal k dispozici od
Francouzské federace volného létani - pa-
raglidingu.

Pro samotny start a let potrebuji vyho-
vujici meteorologické podminky - Celni vitr
o rychlosti alespon 2 - 3 m/s, vhodny terén
pro rozbéh, vlastné rozjezd, a vzhledem
k mé omezené fyzické sile i relativné klidné
a neturbulentni podminky ve vzduchu.

Start probihd takto. Jeden az dva po-
mocnici mi pom@zZou tazenim A-popruh
zvednout vrchlik. Kdyz mam vrchlik nad
hlavou, pfibrzdim jej a zkontroluji. Pokud je
vSe v poradku, zacnou mé pomocnici tla-
Cit, ¢imZz mi daji potfebnou rychlost ke
vzletu. ProtoZe tiikolku nedokdzu sém za-
stavit, musi byt pomocnici neustale pfipra-
veni mne zastavit, kdyby bylo tfeba start
Z jakéhokoliv ddvodu prerusit.

Pokud jde o pfistavani, je to jednodussi,
pristavdm zcela sam - trochu jako letadlo!

Na co si pilot paddkoveé titkolky musr dat
nejvétsi pozor? Co je na Iétani na trikolce
nejvic specifické?

KdyZ uz letim, jsem normalni pilot! Mu-
sim ale davat vice pozor na reliéf krajiny
a na ostatni piloty, a protoZe i moje fyzic-
ka sila je omezenéjsi, potfebuji vice ¢asu
na zatoceni.

SloZitéjsi je asi i doprava na start.
Na kaZdy start se asi nedostanes.
Kde vsude jsi si uz zalétal?

Nemohu létat vSude. Néktera mista jsou
bud kvdli nevhodnému startu nebo ne-
vhodnému pfistani s tfikolkou nepouZitel-
na. Musim dobfe vybirat, pfedevsim
s ohledem na meteorologické podminky.



Méam za sebou jiz osmndct samostat-
nych let. Létal jsem ve francouzskych Al-
pach - v Annecy, St. Hilaire du Touvet, Mo-
naku, na nékterych mistech blizko Pafize
a v Normandii na skalnich utesech u plazi,
kde se v roce 1945 vylodili Ameri¢ané.

KdyZ Iétds, budis samoziejmé pozornost.
S jakymi reakcemi pilotu a prihliZejici
verejnosti jsi se behem Tvé letecké
kariéry setkal?

Na vSech mistech, kde jsem Iétal, jsem
byl vzdy velmi dobfe pfijat. Lidé se mnou
mluvi, povzbuzuji mé. Néktefi mi fikaji, ze
mé obdivuji. M{j start sleduje mnoho lidi.
Kdyz se vSe podari tleskaji. Je to super!

Znds néjaké dalsi télesné postiZené

sportovce, madte treba néjaky klub?
Bé&hem svého prvniho kurzu jsem pot-

kal i jiné handicapované sportovce, ktefi

se vénovali paraglidingu. Neni nds tolik,
abychom méli svij klub, ale kazdy z néds
je Clenem néjakého paraglidingového klu-
bu ¢i Skoly spolecné se zdravymi piloty,
ktefi mu dokdzi s radosti pomoci. Mezi
zdravymi se vzdy néjaky ten postizeny
ztrati.

Potkala Té nekdy néjaka kuriozni situace.
Néjaky karambol — samoziejmé s dobrym
koncem?

Mdm za sebou zatim osmndct letd bé-
hem dvou let a nemél jsem ani jeden pro-
blém! Je to ale pfirozené, protoZe Iétam na
padakovém kluzéku s vysokou mirou pa-
sivni bezpecnosti a jen tehdy, kdyz jsou
velmi dobré podminky. Jediny problém na-
stal pfi pfistavani na pisku v Monaku. Pro-
toZe se tiikolce po pristani zabofila kolec-
ka do pisku, obrdtila se a ja jsem skonCil
hlavou dol{!

Jaka je Tvd profese a jakym dalSim
aktivitam se vénujes ve volném case?

Pracuji v PafiZi jako inZzenyr v oblasti
ekologie. Ekologie - to je velmi Unavny
,sport* a vénuji ji hodné casu. Jinak si
uzivam PafiZz - jeji historii a kulturu. Ale
paragliding je mi nade vSe!

Co pro Tebe paragliding znamena?

Diky paraglidingu jsem poznal mnoho
radosti a dal mi také obrovskou svobodu!
| dlouho po pfistani mam pocit, Ze se sta-
le vznasim, jako bych byl opily.

A jeSté néco: paragliding, to je jedna
velka rodina, duchovni stét, kde jsem vzdy
vitdn, kde si mé ostatni vézi (v kazdoden-
nim zivoté tomu tak vZdy neni). Stéle zde
potkavam riizné sympatické lidi, jako tfeba
ceského novinare!

Myslim, Ze pravé proto, Ze jsem handi-
capovany, dokdzu vnimat pocit svobody
Z letu mnohem vice, nez zdravy pilot. Ten
pocit je tak silny, Ze béhem letu dokazu
plné zapomenout na svdj handicap. Ve
vzduchu zazivam opravdové Stésti!

Co bys vzkazal lidem, kteri maji treba
podobny problém, jako ty, a chtéli by také
néco podobneho zkusit, ale vahaji?

Rekl bych jim: ZKUSTE TO !!! Zijeme jen
jednou.

Dékuji za rozhovor a preji Ti, at Ti vse
vychazi tak, jak si prejes.

_Také dékuji a zdravim vSechny fajn lidi
v Ceské republice.

S Alexisem Salenguem si povidal
Miroslav Oros
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