0 Skodlivych ucincich alkoholu, této spo-
le¢ensky pomérné dosti tolerované navy-
kové latce, bylo napsano jiz mnoho.
I v ¢asopisu Pilot vyslo nékolik ¢lanki,
ale presto je to asi malo.

Letecké nehody vySetiuji jako soud-
ni IékaF (laicky Feceno letecky patolog)
déle nez 15 let. Z archivu leteckého
soudniho Iékarstvi Ustavu leteckého
zdravotnictvi vim (jako dlouholety pri-
slusnik ULZ), Ze prfed rokem 1989
byly smrtelné nehody spojené s poZi-
tim alkoholu pfed letem pomérné
dosti vzacné. V devadesatych letech
minulého stoleti se situace obratila
a tento negativni fenomén pretrvava
bohuZel dosud. Mnoho lidskych Zivoti
bylo zbyteéné zmareno jen pro neu-
kaznénost piloti, hazard ¢i aroganci.
VZdyt pfisloveéné ,,mé se nemiiZe nic
stat”, ,je to jen pivko“ nebo ,alkohol
je 1ék“ je tak éasto slyset nejen z ist
prilezitostnych rekreacénich piloti, ale

Alkohol a létani z pohledu soudniho lékare

i sportovei nebo dokonce i nékterych
profesionalii.

Na zaéatku roku 2006 jsem prezento-
val sdéleni o alkoholu na ro¢énim rozboru
nehodovosti, ktera se pravidelné kona na
Ustavu pro odborné technické zjistovani
pricin leteckych nehod. Tento referat byl
vyZadan i na dalsi akce, proto jsem se po
konzultaci s vedenim LAA CR rozhod| na-
psat nasledujici Fadky. Souvislost mezi
uZivanim alkoholu a leteckou nehodovos-
Ii je ¢asta. Leteckych nehod, pfi kterych
byla zjisténa pritomnost alkoholu v téle
pilota, je mnoho — a to neni dobré.

Vsichni piloti vi, Ze tolerance (trestné prav-
ni i spravni) k alkoholu béhem fizeni leta-
dla je nulova, obdobné jako pfi fizeni auto-
mobilu. Hovofi o tom i letecké predpisy,
které navic specifikuji, Ze pilot by si nemél
sednout za knipl dfive nez za 8 hodin po
jen malém mnozstvi alkoholu (napf. jedno
pivo K jidlu), pfipadné déle po pozZiti vétsi-
ho mnozstvi alkoholu (po 24 hodindch).
Bylo provedeno mnoho pokusid na pilot-
nich simulatorech po nepatrném ovlivnéni
pilotd alkoholem. Jeden za vSechny — hla-
dina 0,4 %o (cca jedno 12° pivo) je jiz vy-
soce vyznamnd co do zvySeni Cetnosti
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chyb, at se jednd o osoby nezku$ené nebo
0 kované profesiondly. Pfi posuzovani le-
teckych nehod je tato hladina povazovana
nejen za poruSeni leteckych predpisi,
nybrz za ovlivnéni flight safety (letové
bezpecnosti). Takova hladina alkoholu
v krvi jiz ovliviluje zrak (prostorové vidéni,

vraté) a jemnou motoriku ruky (fizeni). Se
vzristajici hladinou se prodluzuje reakéni
¢as, narlista procento chybovosti, zhorSu-
je se komunikace a bohuzel i ,odbrzduje”
sebevédomi ovlivnéné osoby. Neni potom
problém ukdzat druhé osobé na palubé
(zvlasté zenam Ci leteckym laikim) nebo
na zemi stojicim divakim vysSi techniku
pilotaZze ve vySce 30 - 50 m AGL...

Problém vznikne v pfipadé, kdy dojde
ke Skodé na letadle Ci jiném majetku, hife
pak, dojde-li ke zranéni nebo k umrti osob.
Pojistovny z mych zkuSenosti postupuiji
v téchto pfipadech nekompromisné a vy-
znamné Kkrati pojistné pInéni. Budu-li hovo-
fit 0 téch nejhorSich pfipadech, se kterymi
se setkavam, nastava potom problém pro
poziistalé — méli by uhradit Skodu na leta-
dle, odSkodnéni za poSkozeni zdravi druhé
0S0bé a za svého zemfelého pfibuzného
dostanou v lepSim pfipadé jen Cdst pojist-
ky. Ma to cenu???

Udélal jsem si statistiku zdvaznych
(predevsim smrtelnych) nehod a jejich
pficin. V letech 1990 — 1999 byla v 10 pfi-
padech nehod zjiSténa pfitomnost alkoho-
lu. V jiné statistice - z let 1996 - 2005 byl
alkohol zjiStén u 13 osob. Nejvétsim ,re-
kordmanem* byl rakousky pilot, ktery ha-
varoval s letadlem L-40 Meta Sokol jedno-
ho nedéIniho dopoledne v blizkosti letisté



Most. V jeho krvi jsme nalezli hladinu
1,61 %o alkoholu, v mo€i pak 3,03 %o.
Mozna smutnéjSim faktem byl v tomto pfi-
padé ndlez alkoholu i u druhého ¢lena po-
sadky, rakouského dopravniho pilota, ktery
mél rovnéz pres 0,5 %o alkoholu v krvi
a 1,6 % v moci. Co dodat, maximalné
otazku: Znate nékoho ze svého okoli, kdo
takto riskuje, ale vy mu jeho let ,nepfekazi-
te“? Pokud znate a tolerujete tento velmi ri-
zikovy fakt, zamyslete se nad tim, prosim.

Zpét ke statistice. V letech 1996 — 2005
jsem mél moznost posuzovat 93 nehod le-
tadel, SLZ, paraSutistii a paraglidistd. Pfi
téchto nehodédch zahynulo 128 osob,
z toho 93 pilotd. Z nich 13 uZilo pred letem
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alkohol (14 %). Navic dva cestujici byli ne-
gativné ovlivnéni alkoholem, jeden s hladi-
nou témér 1 %.. U letound s dvojim fize-
nim jsou i takto ovlivnéni cestujici velmi
rizikovym ¢lankem, coz mize vést k fatal-
ni nehodé. Velitel letadla je pfitom odpo-
védny i za jejich kondni. Ve vySe uvede-
nych 13 pfipadech alkoholem posilnénych
0s0b navic tfi z nich uzili pred letem i Iéky.
Pfitom alkohol a IéCiva se v mnohych pfi-
padech nesnasi, prohlubuje se jejich neza-
douci ¢inek na organismus.

Ze 13 ovlivnénych pilotii byla Sesti na-
méfena hodnota vys$Si nez 0,4 %o (tedy
vyznamné ovlivnéni). Pokud hodnota pre-
sahne 0,8 %o, coZ bylo v nasich pfipadech
ve tfech pfipadech, uvadime ovlivnéni al-
koholem za podstatné, za vyznamny fak-
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tor v pficiné vzniku nehodové
situace. V takovych pfipadech
obvykle pojisStovna nekryje vii-
bec nic.

Posuzoval jsem také dva pfi-
pady, kdy nedo$lo k tumrti pilotd,
ale vyznam alkoholu byl nespor-
ny. V jednom pfipadé se pilot
MZK stfetl s vodici VN. Po neho-
dé byl vyzvén Policii CR k decho-
vé zkousce, kterd ukazala s odstupem jed-
né a dvou hodin hodnoty dosti pfes 1 %eo.
Jako vysvétleni pouZil pilot vymluvu, Ze
z batohu, ktery mél v dobé nehody na za-
dech, vytahl lahev Becherovky a loknul si.
Také vozite misto padaku panaka? Jiny
pfipad — u dopravniho pilota, ktery hava-
roval s Ulla, pficemz doSlo k umrti druhé
0soby na palubé, byla zjiSténa hladina al-
koholu témér 1 %.. No comment...

Z jinych smrtelnych pfipadii uvedu dal-
§i dva. Pfi jednom zahynul letecky lékafr,
rovnéZz ovlivnény alkoholem, pfi druhém
zemrel pilot SLZ, ktery z radosti nad za-
koupenym MZK si k nému pfikoupil bednu

LJlahvaci® a vozil pritelkyni a jeji dceru. PFi
jednom z letd doSlo k padu SLZ, ndrazem
k iniciaci zachranného systému na zemi,
od kterého doSlo k pozZaru kluzaku a k uho-
feni sedmndctileté divky. Mladd divka
zemfela touto jisté bolestivou smrti v di-
sledku hazardu kamarada své maminky.

Co fici zavérem? Nechci svym ¢lankem
brojit proti alkoholu jako takovému. Vzdyt
setkdni nad sklenkou dobrého moku, i na
letisti v klubu, je jisté pfijemné a rozviji me-
zilidské vztahy. Ale na podobnou party
a z ni jezdim radgji taxikem nebo se stfizli-
vym kamaradem a letadlo necham spat
v hangéru o den déle.

Vazeni, letu zdar a pokusme se ,porusit
statistiky“ tak, abych nemél o ¢em psat.
Bude mi to opravdu potésenim.

MUDr. Milos Sokol, Ph.D.
Vojensky ustav soudniho lékarstvi,
Ustredni vojenskad nemocnice Praha
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