Jak se zachovat v pripadé zranéni p¥i nehodé
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At chceme nebo nechceme, Iétani je sport, pfi kte-
rém ¢as od ¢asu dochdzi k nehoddm a s nimi sou-
visejicim arazdm. Proto snad neni na Skodu struc-
né si zopakovat par zasad jak postupovat, pokud se
staneme svédky podobné udalosti.

1. Bezpecnost zachranci je prioritou.

SnaZzme se zachovat klid. Pokud letime a vidime pfi-
padnou nehodu ze vzduchu, vyvarujeme se zbrk-
lych a impulzivnich, byt dobrymi tmysly motivova-
nych rozhodnuti — zejména snahy pfistat za kazdou
cenu u postizeného. Nejdfive rychle analyzujme
prostorové moznosti pro pfistani a také to, jak
a proc¢ vlastné k nehodé doSlo — zda nemohlo byt
pricinou napriklad zaklopeni vrchliku v zavétii za
prekazkou. Je ziejmé, Ze pokud ano, pokus o pfi-
stani mizZe dopadnout i tak, Ze misto jednoho posti-
zeného tam budou dva.

2. Prvnim ukolem je pfivolani odborné pomoci.
Casto se Ize mobilnim telefonem dovolat i ze vzdu-
chu, v pfipadé pouziti vysilacky v odlehlejSich ob-
lastech mize byt dokonce vEéasné zavoldni ze vzdu-
chu jedinou Sanci na to, jak o nehodé informovat
okolni svét. Pfimé telefonni Cislo na zachrannou
sluzbu véetné letecké zachranky je v Cesku a na
Slovensku 155, v evropskych zemich Ize pouZit také
Cisla 112, jehoZ operdtor prepoji hovor na pfislus-
nou sluzbu, pfipadné sam zafidi potrebné.

3. Absolutni prioritu maji zivot zachraiujici tkony,
kterymi jsou:

a. Zastaveni tepenného krvaceni (zpravidla mu
predchazi ndraz na ostrou hranu — plech, sklo
apod.) — jakymkoliv zpdsobem, tj. tlakem na
misto krvaceni, zaskreenim apod.

b. Pokud postizeny nereaguje a neni patrné, ze
by dc¢inné dychal, je nutné pokusit se o uvel-
néni dychacich cest. Zpravidla je potfeba nej-
dfive sejmout pfilbu - stahneme ji opatrné ta-
hem v dlouhé ose téla. Nejjednodussim
zpusobem jak uvolnit dychaci cesty je zaklo-
nit postizenému hlavu tlakem na Celo a bra-
du - ¢im méné, tim lépe, ale tak, aby ,to“ fun-
govalo. Stav dychani je nasledné potieba
opakované kontrolovat!
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¢. Pokud by byl postiZzeny i nadale v bezvédomi
a nedychal by, je tfeba zahdjit neodkladnou
resuscitaci — oZivovani: pokusit se o dva vde-
chy z plic do plic a zahdjit nepfimou masaz
srdce (propnutyma rukama stlacovat hrudnik
uprostred v trovni prsnich bradavek asi 2x za
vtefinu do hloubky cca 5-6 cm). Aktudlni do-
poruceny pomér masdze a dechd je 30:2.

4. Ve vétSiné pripadd je postizeny pfi védomi nebo
alespon dycha sam. V takovém pfipadé peclivé
a opakované monitorujeme stav dychdni a s po-
stizenym pokud mozno nehybeme (pokud to
neni nezbytné z hlediska bezpecnosti). Asi nej-
vyznamngj$i z hlediska pomoci je zajisténi tep-
la — pfikryti (bundou, dekou, padakem apod.).
Pokud chce sam aktivné zaujmout néjakou polo-
hu, nebranime mu. Idedini je zpravidla poloha
v polosedé.

5. Pokud je prece jen nutné postizeného nékam
transportovat za improvizovanych podminek
pfed pfijezdem profesionall, Ize dobfe pouZit PG
sedacCku. V kazdém pfipadé je ale potreba dosta-
tek pomocnikd, ktefi budou béhem transportu
fixovat konéetiny a hlavné polohu hlavy v pro-
dlouZené ose téla (bez prudkych pohybi - uklo-
ni, predklond €i zaklona).

Ondrej Franék,
www.zachrannasluzba.cz

mi a veelku dobfe dycha).

Pamatuj!

1. Nejdfiv volej profesonaly, pak zachranuij.

2. Ten, kdo je na tom opravdu akutné Spatné, si 0 pomoc sam nefekne (je v bez-
védomi, dusi se apod. - nemluvi. Pokud nékdo kri¢i, znamena to, Ze je pfi védo-

3. Méné je vice: udélej poradné zakladni véci - zastav pfipadné velké krvaceni a
zabezpe¢ dychani, na obvazovani ran a dlahovani zlomenin je ¢asu dost.

4. Dbej na bezpec¢nost: pokud uz ma nékdo umfit, snaz se, abys to nebyl ty.
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